
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به مقدار  شیر خشک ایمادر  ریرا با ش رخواریش هتغذی

 د. یادامه ده شتریکمتر و به دفعات ب

 د.یآب اضافه نکن خشکریش ای رمادریبه ش 

 د.یبدهماه آب  6 یبالا رخواریفقط به ش 

 د.ینده وهیسال( آب م 1 ری)زرخوارانیبه ش 

 د.یکن قیتشو عاتیما دنیکودک خود را به نوش 

 آنها شروع  یبرا یکمک یکه غذا یرخوارانیش هیو تغذ

به مقدار  یکمک یغذا رمادریشده است همزمان با ش

 و قطع نشود.  ابدیادامه  ادیکم و دفعات ز

 و  هیذکودک منجر به سوء تغ هیعدم توجه به تغذ

 اسهال خواهد شد. دیتشد

 ای نیقند، کافئ یادیمقدار ز یکه حاو یعاتیاز دادن ما 

 د.یکن یو نوشابه خوددار وهیگازدار است، مانند آب م

 تواند یاست و م اریکودک هوشیا  رخواریش اگر 

نرم به  یجامد بخورد او را به خوردن غذاها یغذاها

 د. یکن قیساعت تشو 3-4مقدار کم هر

 مانند ماست و فرآورده  کیوتیسرشار از پروب یغذاها

او  اضافه  ییغذا میشده را به رژ ریتخم ریش یها

سالم در معده و روده  یها یباکتر شید تا به افزایکن

 کمک کند.

 توانند  ید. چون میگرم و سرد نده یلیخ یغذاها

 کنند. کیمخاط معده را تحر

 ه،یپرچرب و پرادو ن،یریش یلیخ غذاهای دادن از 

 خام یها وهیو  م جاتیو سبز بریپرفسرخ شده، 

 خودداری کنید.

 د.یداروها را طبق دستور پزشک ادامه ده 
 

 

 
 

 چیست؟ تیگاستروانتر یعلائم و نشانه ها
 بیشتر دیده میشود.و استفراغ  یاسهال آبک 

 لرز، ضعف، تهوع و  ،یدرد شکم ،یتب، سردرد، خستگ

ی و کم آب ییاشتها ی)در کودکان( و بیعضلان یدردها

 ته باشد.هم ممکن است وجود داش

 به طور  روسیروز پس از مواجهه با و 1-2 یماریب علائم

 کیتا  ایشود. ممکن است چند روز  یشروع م یناگهان

 هفته ادامه داشته باشد. 

 بدن  یکند. کم آب یحال م یکودک را خسته و ب یآب کم

 اریتواند بس یشود و م یم جادیا عیسر اریدر کودکان بس

 خطرناک باشد.

 یبه شدت دچار استفراغ و کم آب اررخویکودک/ش اگر 

       کنند. یم قیتزر یدیور قیرا از طر عاتیباشد ما
 

 ؟تهایی لازم استبرای بهبود علائم چه مراقب
 طبق دستور پزشک استفاده کنند. "او آر اس "از محلول 

  نیآب سالم حل کرده و از ا تریل 1بسته پودر را داخل  کی 
شده به کودک  زیمحلول بعد از هر بار اسهال به مقدار تجو

 .دیبده

 2یا  1 قهیدق 10تا  5هر  دیتوان یدر صورت عدم تحمل م 
دارد و  دیاستفراغ شد اگر. دیبه کودک بده یقاشق غذاخور
 آر اس بدهید لازم است سرم تزریق شود. -نمی توانید او

 

 اس -آر– . پودر او1تصویر

 

 

روشهای  ،گاستروانتریتدر مورد این پمفلت 

 می دهد.به شما را اطلاعاتی  درمان و شگیرییپ
 

 گاستروانتریت چیست؟ 

 ودکان و شیرخواران بیشتر دیده این بیماری در ک

 یاست که م یمختلف یروسهایاز و یناش میشود و

منتقل  گرید کودکی به کودکاز  یتوانند به راحت

 .(ی استمسر اریشوند)بس

  ممکن است بر معده، روده کوچک و روده  تیوضع نیا

تب و  ،یباعث اسهال آبک و بگذارد ریبزرگ کودک تأث

 استفراغ شود.

  افزایش دفعات و تغییر در قوام مدفوع را اسهال و

بازگشت مواد غذایی هضم نشده از معده را استفراغ 

  .گویندمی
 

 علت گاستروانتریت چیست؟ 

 از جمل ه   یمختلف   یه ا  روسی  در اثر و تیگاستروانتر

 شود. یم جادیا  روسیروتاو

 لمس  ایآب  دنیممکن است با خوردن غذا، نوش کودک

ب ا اس تفاده از و رو  و اس باب      ای  ه کردن سطح آلود

 شود.  تیکودکان مبتلا دچار گاستروانتر یهایباز

 ش لوغ حض ور    یجمع ها ایکه در مهدکودک  یکودکان

 شتریدارند ب یفیضع یمنیا ستمیکه س یدارند، کودکان

 در معرض ابتلا هستند.

 شتریب شیرمادر نمی خورندکه  یرخوارانیش 

 .دچار این بیماری می شوند
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

  

 

 

 زهرا مردانی آذری کودکان و پژوهشی درمانیآموزشی،  مرکز

 راهنمای والدین
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 م؟یکن یریشگیپ یماریب نیچگونه از ا
 قبل و بعد از غذا، قبل و بعد از  ،یردهیاز ش قبل

خود و فرزندتان را با آب و صابون  یدستها ،ییدستشو

 . دییبشو

 خود را  یبهداشت شخص دیخانواده با یاعضا همه

 کنند. تیرعا

  او را قبل از از  یهایکودک و اسباب باز یغذا ورو

 .دییه بشواستفاد

 شود. یباعث کاهش اسهال م رخوارانیدر ش رمادریش 

 دیمناسب نگه دار یرا دردما غذاها. 

 دیکن یرا ضدعفون جاتیو سبز وهیم. 

 دینخر یدست فروشان خوراک از. 

 شده  هیکه آب تصف دیکن یم یزندگ یدر مناطق اگر

 .دیبجوشان قهیدق کیقبل از مصر  آب آنرا  د،یندار

 خوار را روزی یک بار در آب بطری و پستانک شیر

 بجوشانید تا ضدعفونی شوند.

  دور دارند که  اسهال و استفراغ  یاز کودکانفرزندتان را

 نگه دارید.

 

 
 از انتقال عفونت جلوگیری می کند.دستها  . شستن2تصویر

 گاستروانتریت

 )اسهال و استفراغ(

 

     

 توجه 

 

 :دیدید فوراً به پزشک مراجعه کنیدزیر را  ئماگر علا
 اسهال و استفراغ دارد. ماه است و 3 ریز رخوارشی اگر 

 روز  3 یو در ط شودیبدتر م  رخواریاسهال و استفراغ ش

 بهتر نشده است.

 دارد و بصورت  ینگه نم یرا بنوشد ول عاتیما تواند یم

 کند. یاسهال و استفراغ دفع م

 .تب دار است 

 در  ایرسد  یاستفراغ مانند قهوه به نظر م اتیرنگ محتو

 رد.استفراغ خون وجود دا اتیمحتو

 دیاسهال و استفراغ شد رخواریساعت قبل ش 24 یط در 

 دارد.

  خواب آلودگی، سرگیجه، سردرد، مدفوع خونی و اگر

 دارد. افزایش تعداد تنفسها و یا تنفس مشکل
 

 

 می باشد. والدین ی آموزشیاین پمفلت به عنوان راهنما »

یار واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اخت 
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 عفونیبخش  04131593240با شماره تلفنیا 

 د.تماس بگیری 
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